Sie mochten AOK-GeWinn

in Ihrer Kommune anbieten?

Wir begleiten Sie Schritt fiir Schritt:

@ Partner gewinnen

Es wird gemeinsam uberlegt, welche Einrichtungen

vor Ort fur die Durchfihrung des Programms
bendtigt und wie Senior*innen erreicht werden
konnen.

@ Planungstreffen organisieren
Es wird festgelegt, wann und wo das Planungs-
treffen mit den Partnern vor Ort stattfinden soll.

€ Teilnehmende Senior*innen
gewinnen
AOK-GeWinn wird im Rahmen einer Informations-
veranstaltung in lhrer Kommune vorgestellt, bei
der Senior*innen zur Teilnahme am Programm
eingeladen werden.

O Gruppen bilden

Es werden Gruppen mit 10-12 Teilnehmenden
gebildet.

O Gruppenleiter*innen schulen
Die Gruppenleiter*innen werden fir die
Durchfiihrung von AOK-GeWinn qualifiziert.

0O Gruppenprogramm durchfUhren
Im Verlauf der 53 Wochen von AOK-GeWinn
werden die Gruppen durchgangig betreut.
Zusatzlich finden eine Nachschulung und ein
Austausch zwischen den Gruppenleiter*innen
verschiedener Kommunen statt.

Weitere Informationen
zu AOK-GeWinn:

www.gewinn-programm.de

Kontakt

Sie sind interessiert? Wenden Sie sich bitte an:

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Frau Karina Stiihler

Tel: 0911 /218-220 AK

E-Mail:  karina.stuehler@by.aok.de

Weitere Ansprechpartner

Bei der Implementierung des Gruppenprogramms
unterstitzt Sie:

Hochschule fur angewandte Wissenschaften Coburg
Institut fur angewandte Gesundheitswissenschaften

Frau Elisabeth Foitzik
E-Mail:  elisabeth.foitzik@hs-coburg.de
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O AOK-GeWinn

auf einen Blick

e Von wem@e
Es handelt sich um ein gemeinsames Angebot
der AOK Bayern und der Hochschule Coburg.

e FUr wene

Das Angebot richtet sich an bayerische Kommunen.

* Mit welchem Ziel?2

Die Gesundheitskompetenz von Senior*innen
soll gestarkt werden.

* Wiee
Es wird ein Gruppenprogramm fir Personen
ab 60 Jahren in der Kommune eingefihrt.
Die Gruppen arbeiten selbststandig und werden
durch gleichaltrige Moderator®innen angeleitet.
Fir diese Anleitung erhalten sie eine Schulung
und entsprechendes Material.

* In welchem Umfange
Die 19 Gruppentreffen werden in 53 Wochen
durchgeflhrt.

* Welche Inhalte?¢
Die Gruppen tauschen sich liber gesundheits-
bezogene und aktuelle Themen (Entspannung,
Bewegung, Ernahrung, digitale Medien,
Selbsthilfe) aus.

* Welche Kosten?
Die Teilnahme an AOK-GeWinn ist flir alle
Beteiligten kostenfrei.

A\ .o
28 Das AOK-GeWinn @ Das Plus fOr Inre Kommune

Gruppenprogrgmm ¢ Vernetzung zwischen den Akteuren innerhalb

und aufRerhalb der Kommune zur Einfiihrung

* Eine Gruppe von Personen ab 60 Jahren trifft des Gruppenprogramms.

ich ImaRia.
>Ich regetmarig « Senior*innen nehmen am Sozialleben teil

* Insgesamt werden 19 Treffen innerhalb von und werden in ihrer Kommune aktiv.

Wochen stattfinden. "
>3 Wochen stattfinden « Altere Menschen engagieren sich fur ihre

» Wahrend dieser Treffen arbeitet die Gruppe selbst- Gesundheit.
standig. Die Gruppe kann innerhalb der einzelnen

e Nachhaltiges P Ford d
Themenbldcke eigene Schwerpunkte festlegen. achhattiges Frogramm zur Forderting der

Gesundheitskompetenz bei alteren Menschen.
¢ Die Moderation und Anleitung der Gruppe Uber-

nehmen zwei Personen im gleichen Alter wie die
Teilnehmenden.

* Die Gruppenleiter*innen werden vor dem Programm-
start geschult. Sie werden mit einem Handbuch als
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung fir das Programm
ausgestattet. Auch wahrend der Programm- g&g
laufzeit werden die Gruppenleiter®innen Gruppe
durchgehend betreut, z. B. durch tele-
fonische Coachings oder Austauschtreffen
mit anderen Gruppenleiter*innen.

Vernetzung von Akteuren
und Angeboten,
Strukturaufbau

Gemeinsam

aktiv werden

& Die Ziele von AOK-GeWinn

Forderung der Lebensqualitat von Menschen
ab 60 Jahren durch verbesserte Gesundheits-
kompetenz:

-ab
Individuum

Selbstfiirsorge,
gesund dlter werden

e zur Starkung der eigenen Gesundheit
e zum Umgang mit chronischen Erkrankungen
 zur Nutzung digitaler Gesundheitsinformationen

 zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und
Engagement in der Kommune



